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Kontaktuppaqifter
) g

Ledare:

Fredrik Vikstrom (Huvudansvarig) 070-6052046

Tobias Arvsell 072-9938709

Niclas Johansson 070-5669541

Tommie Lyckesol 070-6211002

Ekonomiansvarig:
Fredrik Vikstrom

Lagforalder:
Vakant

Vi behover verkligen hjalp med detta. Nagon som kan fordela ut
vara sysslor, som stadning och kiosk och eventuellt andra
uppdrag. Vore tacksam om nagon kunde ta detta frivilligt.
Innebar inget jattejobb. Utan att planera in/fordela ut tiderna till
dessa pass. Ar det sedan nagon som inte kan far de |6sa detta /
byta med andra i foraldragruppen.

Hjalptranare:

Vi skulle ocksa behova 1-2 ledare till, som kan hjalpa till pa
traning och matcher. Dessa behover inte planera traningar etc.
men vara behjalpliga pa exempelvis en traningsstation samt
behjalpliga med diverse kring saker under en match.



Hemsidan /SportAdmin
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All kommunikation sker som tidigare via hemsidan eller utskick fran
hemsidan / SportAdmin.

Uppskattas om Ni i sa god tid som mojligt gar in och gor Ert barn "ej
tillganglig” om Ni vet att de inte kan vissa datum.

Se till sa att Era kontaktuppgifter ar korrekta, sa att Ni inte missar
utskicken.

SportAdmin — "Ej tillganglig”
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Vi har "lite oro” for skjuts i ar. Nagra "givna skjutsare” har slutat eller bytt
lag. Innebar att vi behdver ha koll pa detta lite tidigare an dagen innan
match. Till kortare avstand sa samlas vi direkt pa arenan, och dar far var
och en I6sa skjuts/samaka.

Till lAangre matcher sa kommer vi att samlas pa llanda IP for att samaka.

Ar lite oséker pa hur skjuts och "skapa kdérnings” funktionen funkar i
SportAdmin, och den kanske blir svar for alla att forsta sig pa.

Sa ide fall vi samlas pa llanda IP och skall pa bortamatch. Lagg till
kommentar. Ex. "Kan kora 3 platser” eller "behover skjuts”.

Sjalvklart delar man pa bensinpengarna till de som kor.



Overgripande och sasongens mal s/é
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- Vart langsiktiga mal ar utveckla spelarna till sa bra
fotbollsspelare som majligt, att ha kul sa att de kommer pa
traningarna. Samtidigt som vi nu har natt den alder att det
kommer att kravas ett intresse for att orka med.
- Utveckla spelarnas grundlaggande fardigheter.
- Bygga "laganda” — hur bete sig i grupp, vardegrunder.
- Bygga vidare pa positionsspel
¢ Anfalls- och forsvarsspel.
e Jobba med var "roda trad” i spelet, sa att alla vet
hur vi vill spela, oavsett vilket lag man hamnar i.

Traningar

- Traning 2-4 ggr/vecka under forsasong

- Traning 3 ggr/vecka under april-oktober med
sommaruppehall under nagra veckor i juli.

- Ombytt och klar senast 5 min innan traningen startar.

- Benskydd pa och vattenflaska med.

- Gemensam uppvarmning.

- Killarna blir aldre, och darmed blir kraven hogre. Vi
kommer stalla lite hogre krav pa att man kommer ned och
gor sitt basta pa varje 6vning, vi skall ha kul, men genom
att gora sitt basta och fokusera pa det vi ar dar for. Att bli
battre pa fotboll.

- Om nagon behdver extra stottning — meddela garna oss
ledare.




Matcher, seriespel, cup etc.
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e Tva lag har anmailts till seriespel i ar, och denna sasong gar vi upp

pa 11-manna. Ett lag till regional och ett lag till serie "gron” (Nytt for

i ar ar att serierna for 11-manna i Varmland delas in i 4 olika

farggrupper). Till regional kommer ledarna att matcha det lag de

tycker/tror ar slagkraftigast utifran intresse, kunnande och

engagemang. Alla som tranar och lagger ned sig kommer att fa

chansen att spela matcher.

e Som det ser ut just nu ar vi runt ett 30-tal spelare, vilket racker
ganska exakt till tva lag. Men vi vet ju ocksa att det kommer
sjukdomar och skador, vilket innebar att vi kommer behodva ta hjalp
fran andra alderskullar. Vi har natt den alder att om man skall vara
med och spela match skall det finnas ett intresse och en hog
traningsnarvaro. Tranar man en gang i veckan (for att ha lite kul)
kommer man inte att prioriteras till match. Och da vi nu ar aldsta
pojklag i féreningen, sa kommer aven yngre formagor att fa
chansen att ta ett steg upp ifall de har intresse och mognad for
detta.

- Alla skall kunna spela med alla

- Agera sportsligt (mot medspelare, motstandare och domare)

- Uppstallning; 4-2-3-1 alt 4-3-3

- Inga instruktioner fran publik. Bara uppmuntrande hejarop.

- Speltid 2x40min

- Ombyte och samling innan match. Vi kommer inte tvinga nagot barn till att
duscha, men vi byter om innan och stannar kvar en stund efterat for att starka
lagsammanhallningen.

- Ledarna skéter coachningen, publiken hejar pa killarna pa motsatt sida.

- Langre speltid med flygande byten. Aterigen, vi har natt den alder att detta inte
blir helt rattvist. Alla kommer INTE att fa spela lika mycket. Vissa orkar mer,
vissa orkar mindre. Ledarna kanske aven ibland behéver coacha sa gott det
gar for att fa ett sa jamnt resultat som mojligt. Vissa kan ha extra bra dagar,
vissa kan ha samre dagar.

e« Cup:
Vi har féorhoppning om att kunna hitta en [amplig cup, dit vi aker
med 2 lag. Tanken ar da att hitta nagon som kanske blir lite dyrare,
men dar vi sover i stugor eller pa hotell. (Uppskattat tidigare ar av
sa val barnen som ledarna)



Anmalan till match - laguttagning
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1. Kallelse skickas normalt ut i borjan/mitten av veckan, och
svarstiden kommer bli ganska tajt, med tanke pa det vi namnt
tidigare om att fa koll dver situationen gallande skjuts. | varsta
fall kanske vi maste hyra minibuss (som da kostnaden delas pa)
och det hinner inte vi ledare dra i pa en fredag kvall.

e Anmalan till match - rutin

2. Anmalan gors genom att svara pa kallelsen sa snart som
mojligt, sa det finns majlighet att kalla in ev. reserv. (inget svar
antar vi ar lika med att man inte kan delta) Kom aven ihag
kommentaren om majlighet till att skjutsa (i de fall vi samlas pa
llanda och skall pa bortamatch).

e Laguttagning till match

14-15 spelare (13-14 utespelare + 1 malvakt) tas ut i ett 11-
mannalag.

Skicka inte Era barn skadade eller sjuka till match. Dels for
lagets skull, men aven for Erat barns skull. Det kommer
tillrackligt med chanser anda att fa spela och da vara 100%

e Dubblering.

Vi sag under fjolaret att det blir allt tuffare att dubblera. Nagon
kanske orkar det nagon enstaka gang, men vi ledare maste
ocksa forsoka bromsa sa att vi inte stressar fram skador. Det
kan i ar bli att nagon som kanske inte fatt lika mycket speltid i
ena laget/matchen dubblerar i den andra matchen for att fa mer
speltid dar.



Lagklader
e Tréningsstall / Matchstall Y~

o Som Ni redan sett sa har vi paborjat bestallning av
nya matchklader. (De bestalldes 7 februari)

o ViVvill INTE att killarna tranar i sina matchklader.

o Tranings kit. Inkopt for 2 ar sedan. Nytillkomna, eller
om man har vaxt ur, eller vill komplettera. Da fixar
man detta sjalv genom att aka och kopa detta pa
XXL. (Har de inte kvar enligt modell pa bilden, sa
finns det sakert nagot snarlikt).

T™h)

e Vitar garna emot fler sponsorer till vara matchstall. |
nulaget har vi 3-4st som hjalpt oss sa att stallen i
slutandan kommer att bli lite billigare.

e En del killar har ju aven traningsoverallsjacka. Vill fler kdpa
detta sa hor av Er med en intresseanmalan. Det ar saklart
helt frivilligt, och vi behover minst 5st for att kunna gora en
bestallning.

¢ Vi kommer aven att kopa in 4st "varmare” jackor till laget,
for att ta med sa att avbytarna kan ha pa var-, hostkant
eller kalla sommardagar. Har kanske ocksa nagon kan
sponsra @ Nagot av Era foretag kanske har 4 jackor
liggande som inte har anvants/skickats ut till kunder, och
som skulle passa bra till detta andamal.



Arbetsuppgifter foraldrar
¢ Arbetsinsats llanda-dagen xx April W

e Ansvariga kioskveckor Vecka xx-xx

e Ansvariga stadveckor Vecka xx-xx

e Grilla hamburgare pa Forsbergs Fritidscenter i samband
med en "0ppet hus-dag” (Kristoffer Sjoman) som
motprestation pa sponsring, dar aven 20kr / sald
hamburgare gar till var lagkassa.
(Kanongrej. Har Ni nagot liknande som kan ge pengar till
lagkassan sa ar det valkommet i stallet for att salja
kryddor, toapapper eller kalsonger)
Inget av ovanstaende har spikade datum &nnu.

| agkassa

¢ Vi har lite drygt 30 000 kr i lagkassan.

¢ Tanken ar att lagkassan kommer bekosta lagaktiviteter
samt cupavgifter medan varje deltagare for sta for
eventuell deltagaravqift.

Medlems- och traningsavqifter

e Medlemsavgift 250 kr (alternativt 350 kr for familj) och
verksamhetsavgift 1400kr per barn.

Om det inte redan gjorts, s& kommer detta att skickas ut av
foreningen via SportAdmin inom kort.

Ovrigt

¢ Vi hoppas att kunna hinna ha en "team building” dag med
grabbarna innan serier drar igang, och kanske aven en pa
hosten.

e Har Ni nagra andra fragor eller funderingar, sa ring eller
skicka ett mail, eller varfor inte titta ned i samband med en
traning och haffa nagon av oss ledare da.



